
COU: Mesurez à la base du cou, où repose le col de la chemise.
POITRINE : Mesurez la partie la plus large, directement sous les aisselles.

TAILLE : Mesurez la taille naturelle ou l'endroit où reposent les pantalons. 

HANCHES : Debout, les pieds collés, mesurez la partie la plus forte des hanches. 
ENTREJAMBE : Mesurez en partant de la fourche jusqu'à la cheville (sans soulier). 
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FEMMES -  PANTALONS 

TAILLE 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

TOUR DE TAILLE 28 "- 29" 29"- 30" 30"- 31 " 31"- 32 " 32''- 33" 33"- 34" 34.5"- 35.5" 36"- 37" 37.5"- 38.5" 39.5"- 40.5"

HANCHES 33"- 34" 34"- 35" 36"- 37" 37"- 38" 38"- 39" 39.5"- 40.5" 41"- 42" 42.5"- 43.5" 44"- 45" 45.5"- 46.5"
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