
Comment mesurer :
Cou : 
Poitrine : 

Ceinture : 
Hanches : 

Mesurez autour de la base du cou, arrondir au demi-pouce.
Mesurez au point le plus fort de la poitrine en passant sous les bras et à la base des 
omoplates, par-dessus  un chandail si l’estomac dépasse le tour de taille.
Mesurez autour de la taille au niveau où vous portez vos ceintures.
Debout, les pieds joints, mesurez la plus grande circonférence des hanches.

Entrejambe : Sur l’un de vos pantalons, mesurez de l’entrejambe au bas du pantalon.
Manche : Fléchissez votre bras et posez votre poing sur la hanche. Mesurez du centre de 

l’arrière du cou jusqu’à l’épaule et continuez jusqu’au coude et ensuite jusqu’au 
poignet, ce qui vous donnera la longueur de la manche.

*Pour les vêtements de travail, tenir compte de la mesure la plus large pour assurer plus de confort.
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*Les mesures désignent les mensurations et non pas les dimensions des vêtements

Vêtements pour femmes
TP P M G TG 2TG 3TG 4TG

Poitrine 32 34 36 39 42 45 47 49

Taille 24 26 28 31 34 37 39 41

Bras 29 30 31 32 33 34 35 35

Hanches 35 37 39 42 45 48 50 52

Entrejambe 27 28 29 30 31 32 32 32

Toutes les mensurations sont en pouces.




