
Comment mesurer: 

LARGEUR DU CORPS: Placer le vêtement à plat. Mesurer le vêtement d'un côté à l'autre, 
à partir de 1'' sous l'emmanchure et à travers la poitrine.

LONGUEUR DES MANCHES: Placer le vêtement à plat (face vers le bas). Mesurez du 
centre de la nuque au bord extérieur de la couture de l'épaule, puis le long du bord 
extérieur à la fin de la manche.

LONGUEUR ENTIÈRE DU CORPS: Placer le vêtement à plat (face vers le bas). Mesurez à LONGUEUR ENTIÈRE DU CORPS: Placer le vêtement à plat (face vers le bas). Mesurez à 
partir du centre de la nuque vers le bas, jusqu'à l'ourlet.

POITRINE: Mesurer juste sous les bras, dans la plus grande partie de la poitrine, autour 
des omoplates en tenant fermement le ruban à mesurer à niveau.


