
Les tableaux des tailles font reference aux mensurations.

Poitrine 
Entourez le ruban a mesurer autour de 
la partie la plus large de la poitrine et des 

omoplates, puis baissez les bras le long du 
corps pour mesurer. 

Hanches 
Mesurez la distance entre la nuque et le 
bas de la manche. 

Longueur des manches 
En detendant votre bras, mesurez la 

distance entre le centre de la nuque et la 
partie exterieure du poignet, en passant 

par l'epaule. 

Tour de taille 
Mesurez votre tour de taille en gardant 
vos sous-vetements. Placez un doigt 

entre le ruban a mesurer et votre corps 
pour une mesure exacte. 

Entrejambe 
Mesurez la distance entre la fourche et le 

bas du pantalon. Le nombre de pouces 
obtenu, au demi-pouce le plus pres, est la 

longueur de l'entrejambe. 
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entrejambe (pouces) 30,75 
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