
POITRINE/BUSTE : Pour la poitrine, 
mesurez juste en dessous des bras et 
à travers les omoplates, en tenant le 
ruban parallèle au sol.  Pour la poitrine, 
mesurez la partie la plus large du 
buste. 

Buste

Poitrine

Tableau des tailles unisexe pour les chemises et les hauts

Taille Alpha TP P M G TG 2TG 3TG 4TG 5TG 6TG

Homme poitrine 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 

Femme taille 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 
Les tailles unisexes sont basées sur les tailles pour hommes avec un ajustement approprié pour les deux hommes et femmes.  

Faites correspondre votre taille avec la taille unisexe équivalente indiquée dans le tableau ci-dessus.




