
COU : Mesurez autour de la base 
du cou.  Le nombre de pouces 
correspond à la dimension du cou. 

POITRINE : Pour la poitrine, mesurez 
juste en dessous des bras et à travers 
les omoplates, en tenant le ruban 
parallèle au sol.  Pour la poitrine, 
mesurez la partie la plus large du 
buste. 

MANCHE : Placez votre main sur votre 
hanche et pliez votre coude à 90 
degrés. Tenez le ruban à mesurer au 
centre de votre arrière cou.  Mesurez à 
partir de votre cou, à travers votre 
épaule jusqu’à votre coude, et vers le 
bas jusqu’à votre poignet.  La longueur 
totale est la longueur de votre manche.

TAILLE : Mesurez à la ligne de taille 
naturelle ou à l’endroit où vous pensez 
que la ceinture du pantalon va tomber. 

HANCHES : Tenez-vous debout, talons 
joints, et mesurez la partie 
la plus large de vos hanches, en 
maintenant le ruban à mesurer 
parallèle au sol.

ENTREJAMBE : Mesurez un pantalon 
qui tombe bien en général, surtout au 
niveau de la longueur. Posez le 
pantalon à plat et mesurez de la 
couture de l’entrejambe au bas de 
l’ourlet de la jambe. (Remarque: 
ajoutez ½” aux pantalons 100% coton 
pour tenir compte du rétrécissement).
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*Tous les bas ont une ouverture complète de la jambe pour être portés par-dessus des bottes

Taille Alpha TP P M G TG 2TG 3TG 4TG 5TG 6TG

Cou 13 131/2 14 141/2 15 151/2 16 161/2 17 171/2 18 181/2 19 191/2 20 201/2 21 211/2 22 221/2

Poitrine 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

Taille 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Hanches 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

Mesures du corps des hommes pour les chemises, pantalonsMesures du corps des hommes pour les chemises, pantalons** et shorts et shorts




